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Ausgewählte gemanagte 
Aktienfonds mit 
weltweiter Ausrichtung

Wertentwicklung:  - 10,6 %
2022
.

MSCI – World (ETF)

Wertentwicklung:  - 20.20 %
2022

Wenn man nur die Hälfte des Markverlustes erleiden muss,
lässt es sich deutlich ruhiger schlafen! 
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Ausgewählte gemanagte 
Aktienfonds mit 
weltweiter Ausrichtung

Wertentwicklung:   9,7 % p.a.
Vola: 11,6 % p.a.

MSCI – World (ETF)

Wertentwicklung:   6,1 % p.a.
Vola:                        16,1 % p.a.
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Edelsteine



Vermögens- & RuhestandsPlanung
Die Basis für Vermögensaufbau & -sicherung



Vermögensaufbau/Altersvorsorge in Deutschland - Lebensphasen

Lebensalter

Übergangs-
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EntnahmephaseAnsparphase

Vermögen



Vermögensaufbau/Altersvorsorge in Deutschland - klassisch

Zins

Lebensalter

Übergangs-
phase

Ruhestandsphase /
EntnahmephaseAnsparphase

Rekordwert 

Jahresinflation 2022 bei 7,9 % 

Realzins aktuell 

Quelle: www.boerse.de



Guthaben zu Vermögens-  Guthaben am

Jahresbeginn verlust Jahresende

1 100.000 5.000 95.000

5 92.237 22.622 77.378

10 83.375 40.126 59.874

15 75.364 53.671 46.329

20 68.123 64.151 35.849

Jahr

Was aus 100.000 € werden …

… bei  - 5 % Realzins werden ...

Vermögensaufbau/Altersvorsorge in Deutschland - klassisch



Bargeld und Einlagen
3.312Mrd. = 40.9%

Lebens- und 
Rentenversicherungen

2.649 Mrd. = 32,7%

Aktien
629 Mrd. = 7,7%

sonstige 
Anteilsrechte; 456  

Mrd. = 5,6%

sonstige 
Investmentfonds

1.040 Mrd. = 12.8 %

Festverzinsliche 
Wertpapiere

109 Mrd. = 1,35 %

sonstige 
Forderungen
25 Mrd = 0,3%

Quelle: Daten der Deutschen Bundesbank zum 4. Quartal 2021 und 1. Quartal 2022 (Monatsbericht und Zeitreihen 07/2022)

Geldvermögen privater Haushalte wächst auf 8.091 Mrd.

Irrationales Anlegerverhalten

5.961 Mrd. = 73,7 % 
in Geldwerten

3.312 Mrd. = 40,9% 
in zinsarme Anlagen



immer bei 
rund 

40-42 %

Aktien & Fonds immer 
bei rund 20 -22 %

Lebens. & Rentenvers. 
immer bei rund 35-37 %

Quelle:  Deutsche Bundesbank

Irrationales Anlegerverhalten

Bargeld

Termingeld 
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Übergangs-
phase Ruhestandsphase

?
Reich(t´s) im Alter?

1. Ab wann brauche ich wie 
viel mtl. netto nach heutiger 

Kaufkraft?

? 3. Wieviel Kapital brauche ich 
zusätzlich zu Rentenbeginn - und -

in der Rentenphase? 

4. Wieviel kann ich mtl. sparen und 
habe ich schon erspart?

?

5. Wie hoch muss meine individuell 
notwendige Rendite hierfür sein?

? %

6. Womit erreiche ich diese 
individuell notwendige Rendite?

?

Vorgehensweise bei der Vermögens- & RuhestandsPlanung

Lebensalter

2. Was decken davon die  
Rentenansprüche ab? 

Ansparphase/
Erwerbsphase

Vermögen



Was wünschen wir uns bei der Geldanlage?



Sicherheitsdenken - Angst - Risikointerpretation 



Risiko entsteht, wenn 
Anleger nicht wissen, 

was sie tun.

Warren Buffet

Risiko



„Trenne deine Emotionen von deinem Geld,
sonst trennen deine Emotionen dich von deinem Geld.“

André Kostolany 

„Kaufe, was du verstehst - verstehe, was du besitzt!“

Warren Buffet

„Lege nie alle Eier in einen Korb!“

Harry Markowitz



Ausgewogene Vermögensstreuung - vorwiegend mit Sachwerten!

Asset Allocation



Rendite  5-9 %
Volatilität 12- 15 

Rendite  3-5 %
Volatilität 7-9

Rendite  1-3 %
Volatilität 2-3

Höhere Renditen haben meist 
höhere Schwankungen 

Strategische VermögensPlanung
Liquidität & Rendite im Zeitverlauf 





Ankauf in Krisenzeiten, 
wenn´s günstig ist, 
das lohnt sich !!!

Rendite jeweils p.a.



Rendite  5-9 %
Volatilität 12- 15 

Rendite  3-5 %
Volatilität 7-9

Rendite  1-3 %
Volatilität 2-3

Höhere Renditen haben meist 
höhere Schwankungen 

Für gewisse Anlageklassen ist 
die Liquidität länger gebunden

Strategische VermögensPlanung
Liquidität & Rendite im Zeitverlauf 



Rendite 6-9 %
Vola 10-20 

Rendite  3-5 % 
Vola < 10

Erwerbsphase

kurzfristig

mittelfristig

langfristig

Rendite  1-2 %
Vola < 5 

Strategische VermögensPlanung
Liquidität & Rendite im Zeitverlauf 



Erwerbsphase

Rendite 6-9 %
Vola 10-20 

Rendite  3-5 % 
Vola < 10

Rendite  1-2 %
Vola < 5 

kurzfristig

mittelfristig

langfristig

Strategische VermögensPlanung
Liquidität & Rendite im Zeitverlauf 



Erwerbsphase

Rendite 6-9 %
Vola 10-20 

Rendite  3-5 % 
Vola < 10

Rendite  1-2 %
Vola < 5 

kurzfristig

mittelfristig

langfristig

Strategische VermögensPlanung
Liquidität & Rendite im Zeitverlauf 



Erwerbsphase

Rendite 6-9 %
Vola 10-20 

Rendite  3-5 % 
Vola < 10

Rendite  1-2 %
Vola < 5 
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langfristig
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Erwerbsphase

Rendite 6-9 %
Vola 10-20 

Rendite  3-5 % 
Vola < 10

Rendite  1-2 %
Vola < 5 

kurzfristig

mittelfristig

langfristig

Strategische VermögensPlanung
Liquidität & Rendite im Zeitverlauf 



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!

Telefon       089 – 780 608 61

Mail            info@irp-institut.de

Adresse      Prof. Messerschmitt-Str. 3  

85579 Neubiberg

Web            www.Institut-für-RuhestandsPlanung.de



Rechtliche Hinweise 

Sämtliche in dieser Präsentation enthaltenen Informationen wurden vom Institut für RuhestandsPlanung sorgfältig zusammengestellt
und verarbeitet. Sie beruhen auf Quellen, die für zuverlässig erachtet werden. Dennoch übernimmt das Institut für
RuhestandsPlanung keine Haftung für die Richtigkeit und Vollständigkeit der hierin enthaltenen Informationen und haftet in keinem
Fall für Schäden oder Verluste irgendwelcher Art.

Die in dieser Präsentation vertretenen Meinungen stellen ausschließlich die Auffassung des Instituts für RuhestandsPlanung dar und
können sich jederzeit ändern. Solche Meinungsänderungen müssen nicht publiziert werden. Diese Präsentation kann in die Zukunft
gerichtete Aussagen enthalten. Auch wenn diese Aussagen die Ansicht und die Zukunftserwartungen des Instituts für
RuhestandsPlanung widerspiegeln, können die tatsächlichen Entwicklungen und Ergebnisse erheblich von den Erwartungen
abweichen. Darstellungen über in der Vergangenheit erzielte Wertentwicklung sind keine Garantie für künftige Ergebnisse. Die Werte
von Anlage können bei Marktschwankungen steigen oder fallen, und Anleger können unter Umständen ihren ursprünglich investierten
Betrag verlieren.

Die in dieser Präsentation enthaltenen Informationen dienen ausschließlich Ihrer Unterrichtung. Insbesondere ersetzen diese
Informationen nicht eine geeignete anlage- und anlegergerechte Beratung. Aussagen zu steuerlichen oder rechtlichen Themen
ersetzen nicht die fachliche Beratung durch einen steuerlichen oder rechtlichen Berater.

Diese Präsentation richtet sich nicht an Personen, deren Nationalität, Wohnsitz oder sonstigen Umstände den Zugang zu den darin
enthaltenen Informationen aufgrund der geltenden Gesetzgebung verbieten.

Sämtliche Urheberrechte und sonstige Rechte, Titel und Ansprüche (einschließlich Copyrights, Marken, Patente und anderer Rechte
an geistigem Eigentum sowie sonstiger Rechte) an, für und aus allen Informationen dieser Präsentation unterliegen uneingeschränkt
den jeweils gültigen Bestimmungen und den Besitzrechten der jeweiligen eingetragenen Eigentümer. Sie erlangen keine Rechte an
dem Inhalt. Das Copyright für veröffentlichte, vom Institut für RuhestandsPlanung selbst erstellte Inhalte bleibt allein beim Institut für
RuhestandsPlanung. Eine Vervielfältigung oder Verwendung solcher Inhalte, ganz oder in Teilen, ist ohne schriftliche Zustimmung des
Instituts für RuhestandsPlanung nicht gestattet.

Disclaimer 
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